o

El CTGV fue creado en el ano 2017.
Dirigido a ayudar a nifos con
dificultades en las dreas de:

> Habla - Lenguaje Contamos con profe-
> Ocupdcional sionales con mds de 20
> Disfagia aRos de experiencia en
e el servicio al paciente.
¢Qué servicios ofrecemos? Horario

Evaluacion y tratamiento

> Habla - Lenguaje
> Disfagia [ Alimentacién
> Terapia Ocupacional [ Sensorial "

| - Terapéutico
Secio de terapia ocupacional | G I o ri m q r

con Gym Sensorial completamente

equipado para las destreazas v I
que shu hijo necesita. eg q n c.

Bl e = 787-680-1200 Camuy
787-956-0297  Isabela

~)



cQue es disfagia o

un problema de
alimentacion?

Los niflos con problemas de alimentacién tienen una
dieta restringida y rechazan alimentos por texturas,
sabor o temperaturas. Muchos de estos nifios se alimen-
tan solo con liquidos o purés y el momento de alimenta-
rse es uno traumdtico. Los nifios con problemas de
alimentacién pueden tener problemas para mantener
su peso y dificultad para el desarrollo del habla.

La terapia de alimentacién tiene como objetivo mejorar
la relacién del nifio con la comida y mejorar sus habili-
dades motoras para autoalimentarse. Conozca mds
sobre la terapia de alimentacién a continuacién y cémo
puede mejorar la calidad de vida de su hijo.

dicadores de un

osible problema

ze a Iimtl:ntacién o

L] L]

disfagia

» Dieta limitada, solo con ciertos alimentos.

» Se arqueaq, tose o vomita con facilidad
cuando come.

« Rechaza alimentos sélidos, acepta solo
alimentos blandos.

* Problema para mantener el peso que se
espera para su edad.

» No logra masticar carnes ni alimentos
duros.

» Requiere que se le corten los alimentos en
pedazos bien pequenos.

 Setornairritable al momento de comer.

* Muy lento para comer, puede tardar mds
de 30 minutos.

» Se babea cuando come.

* Frecuentemente escupe los bocados de
comida.

* Nologra comer solo.

» No puede limpiarse residuos de alimentos
de los labios con la lengua.

» Puede mantener en los cachetes residuos
de comida por horas y no puede sacarlos
con la lengua.

« Prefiere alimentarse con botella infantil
(biberén) que con alimentos sélidos.

+ Posibles problemas para articular los
sonidos del habla.

Si su nifo presenta uno de estos indica-

dores, debes procurar cuanto antes una

evaluacién en nuestra Clinica, es el paso
inicial mds importante.

BENEFICIOS:

+ Aumento en variedad de ingesta de alimentos
por sabor, textura, temperatura, cualidades
visuales  (color) y  offativas  (olor).

» Desarrollo de unas buenas destrezas de
masticacion.

- Desarrollo de cierre bilabial y control salivar.

« Aumento en la cantidad de alimentos que
ingiere y, por consecuencia, de peso.

« Normalizacién de la sensacién oral y por ende,
disminucién de episodios de tos, arqueo y
vémitos al comer.

* Eliminacion de hdbitos inmaduros, como el
ingerir liquidos en botella infantil.

« Aumento en la rapidez con que ingiere
alimentos.

+ Un mejor desarrollo del habla.



